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les menus
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LA CHAPELLE
PES MARAIS

Semaine du 04/01/2021 au 08/01/2021

Sicind - Joachin

lundi 4 janvier mardi 5 janvier jeudi 7 janvier

Betteraves en vinaigrette issues  Ei[F
de I'Agriculture Biologique

Radis b
|J Radisbeure Taboulé bio

|
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Lasagnes végétale @ Filet de colin sauce bonne femme

Boeuf bourguignon*
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Salade verte | Beignets de salsifis Carottes bio 48] 722
. o a3]
Créme dessert au caramel == St morét bio Comté
Purée de pommes/ < o
framboises bio mEE Man ' Kiwi bio ou local =
"Coéteaux Nantais"

Semaine du 11/01/2021 au 15/01/2021

lundi 11 janvier mardi 12 janvier jeudi 14 janvier

' Carottes rapées en vinaigrette 5] . CEuf dur bio et mayonnaise a8 2 ' Velouté de potiron
issues de I'Agriculture Biologique '
. Veau marengo* 5] i Pané végétal . Poisson du jour au beurre blanc
' Brocolis bio 3] 2 ‘F‘m — Coquillettes semi-complétes Bio Fif7F] ~—— Riz Basmatiissu de l'agriculture
biologique
== Kiri bio FE] == Emmental bio Fips == Camembert bio
™ Galette des rois bio 8] 22 ' Poire ' Pomme bio d'Herbignac

Semaine du 18/01/2021 au 22/01/2021

lundi 18 janvier mardi 19 janvier jeudi 21 janvier

“mﬂﬂs .
U Velouté de tomates win) W Duode chou etdés de leerdamer 1 Céleri rémoutade bio
@ icasilions de dinde & la créme O Filet de poisson meuniére au & O rotide beur
Boulgour bio HE Il Poélée de carottes, panais (RO ' Chou fleur bio en béchamel
~ et pommes de terre bio FAEE \ oo
Chanteneige bio ai] i =—« |ousse au chocolat Cantal

Tarte aux pommes

' Banane

les menus sont susceptibles d'étre modifiés
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vendredi 8 janvier

Velouté de poireau
'

- [ cuug
Sauté de porc sauce charcutiere =

. FEEE e
Pommes de terre sautées bio YL

Gouda bio o

Clémentines

vendredi 15 janvier
Salade césar

Pétée au chou et pommes de o
terre bio —

Yaourt nature bio de la ferme
de Gineau
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vendredi 22 janvier

Haricots verts bio en vinaigrette 8] 22|

Hachis parmentier végétal 8] 2
"maison" avec du soja bio '

Salade verte

Fromage blanc de la Ferme de sy ;
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viande, poissons, ceufs, protéines
végétales

céréales, féculents et légumes secs

fruits et Iégumes

fromages et produits laitiers

un menu équilibré (les matiéres
grasses sont présentes dans
tous les repas, les aliments
sucrés ne sont pas
indispensables a I'équilibre)
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* Viande Bovine origine : France VBF
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Du pain issu de I'agriculture biologique m
est servi a chaque repas o]
Sur I'année 2019 (% en valeur d'achat):

33% des denrées alimentaires sont sous

signes de qualité dont 19 % sont issues

de I'agriculture biologique

Bleu blanc coeur gieu ’u"," Label rouge =
BLANC il N
e

Label AOP

le label MSC garanti un poisson sauvage
issu de la péche durable

46% des denrées alimentaires sont
issues des régions Pays de la Loire
et Bretagne
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