
 

 

 

 

 

Atelier de 
sensibilisation sur le 

goût et l’odorat : 
 
 

 Des expériences sensorielles pour retrouver le plaisir de manger 
et prévenir du risque de dénutrition

 
Descriptif :  

 
Tout en abordant les mécanismes physiologiques liés au goût et à l’odorat, 

cette action amène la question de la nutrition sous un angle ludique, novateur 
et respectueux d’une alimentation durable.  
 

 
Déroulé : 

 

 10 participants maximum pour favoriser les échanges et la proximité. 

 

 Une 1ère partie de présentation des missions et de l’organisation du CLIC, 
assurée par le CLIC Pilot’âge, porteur du projet. 

 

 Une 2nde partie portant sur le goût et l’odorat : des apports théoriques sur 
le fonctionnement des systèmes olfactif et gustatif accompagnés de mises 

en pratique, assurée par une professionnelle aromatologue diplômée, 
Madame Nadège PLANCHE. 

 

 Atelier gratuit. 

 

 

 
 
 

Inscription jusqu’au 7 octobre 
auprès du CCAS au 02 40 53 97 98 

 


