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Semaine du 02/03/2020 au 06/03/2020

lundi 2 mars mardi 3 mars

jeudi 5 mars

Créme dessert a la vanille ™ Eclair au chocolat
vanille de la ferme de Gineau

Semaine du 09/03/2020 au 13/03/2020

lundi 9 mars mardi 10 mars

jeudi 12 mars

—_ ) Carottes rapées en vinaigrette T @) Pizza texane au boeuf*
Salade marco polo ou Taboulé ' issues de I'Agriculture Biologique B
) Jambon braisé sauce moutarde @ Filet de poisson meuniére @ Saucisse de volaille (Nouvelle
au citron agriculture)
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Petits pois bio EEg ' Poélée pommes de terre bio | Chou fleur bio en béchamel ‘
' P W) —— gt navets bio HE \ oot ' '
— io" 'Anioy" FEEE P\ == Yaourt de la ferme de 253 F =@\ == Tome noire a la coupe
Fromage bio "Fleur d'Anjou" FH[Z (W gLANC p
st Mezerac a la noix de coco &= |\
' Orange ou Kiwi ' .Banane
Semaine du 16/03/2020 au 20/03/2020 ‘ ;{;} , Jeudi : Repas breton
v
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lundi 16 mars mardi 17 mars jeudi 19 mars

e

Endives et dés de fromage de
brebis ou Salade verte et dés de

Salade de perles océane ou
Salade mexicaine

artichauts, ceuf dur de plein air)
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Pané de blé emmental épinards
et graines
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. Poisson du jour sauce coco Galette garnie dinde/fromage

Carottes bio et panais bio  FE[F

Céréales gourmandes bio 48] Salade verte
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Kiri Crépe sucrée

' Ananas au sirop
Pomme bio d'Herbignac 5] |
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les menus sont susceptibles d'étre modifiés
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' Betteraves en vinaigrette issues ' 1/2 pomelos ou Salade de chou ' Céleri rémoulade bio 2]
de I'Agriculture Biologique 3] chinois <
. Lasagnes a la bolognaise * . Omelette bio BE “&uﬂl . Poisson du jour sauce curry
' Salade verte I Epinards a la vache qui it W Poélée de carottes bio, EE
~ panais bio et p. de terre bio
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Fromage frais bio & la 8]

Salade bretonne (pommes de terre,
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vendredi 6 mars

Velouté de légumes varié bio 3T (M
Blanquette de veau bio* 8] 2|
Riz Basmati issu de FEpEE (o

I'agriculture biologique

Mini-babybel bio S

Ananas Frais

vendredi 13 mars

Haricots verts en vinaigrette ou
Salade russe

Parmentier de patate douce et
lentilles

Salade verte

Mousse au chocolat

vendredi 20 mars
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Velouté de potiron wohdt

Spaghettis a la bolognaise bio * ]

Salade verte

Yaourt aux fruits

LEGENDE

viande, poissons, ceufs, protéines
végétales

fruits et Iégumes

fromages et produits laitiers

e —— céréales, féculents et Iégumes secs
o

un menu équilibré (les matieres
grasses sont présentes dans

'.l tous les repas, les aliments
i ' sucrés ne sont pas
indispensables a I'équilibre)
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* Viande Bovine origine : France VBF ‘féév.

Du pain issu de I'agriculture biologique
est servi a chaque repas

41% (38% sans le pain) des denrées )
alimentaires sont issues des régions ?m““ns
Pays de la Loire et Bretagne mﬂ“
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le label MSC garanti un poisson sauvage
issu de la péche durable :

Bleu blanc coeur  BLey &

Label AOP






