Menus Centres de Loisirs

Période du 06/01/2020 au 14/02/2020

mercredi 8 janvier
1/2 pomelos
Escalope de poulet tandoori
Purée de fenouil et pommes de terre bio
Yaourt aux fruits

mercredi 15 janvier
Haricots verts en vinaigrette
Navarin*
Pommes frites
P'tit Fol épi ou Port-salut
Pomme bio d'Herbignac

mercredi 22 janvier
Betteraves en vinaigrette issues de |' Agriculture Biologique
Spaghettis a la bolognaise*
Salade verte
Fromage blanc nature

mercredi 29 janvier
Salade vénitienne (pommes de terre, jambon de dinde et orange)
R6ti de porc au chorizo
Beignets de salsifis
Tome noire a la coupe
Banane bio

mercredi 5 février
Velouté de carottes et créme
Boulettes de beeuf a la sauce tomate*
Lentilles cuisinées
Mini roitelet ou Petit fruité
Pomme bio d'Herbignac

¥ ¢ Viande Bovine origine France Sous réserve de modifications
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Période du 06/01/2020 au 14/02/2020

mercredi 12 février
Carottes rdpées en vinaigrette issues de |' Agriculture Biologique
Filet de colin sauce aneth
Chou fleur en béchamel et blé
St Paulin a la coupe
Pain d'épices

* : Viande Bovine origine France Sous réserve de modifications



