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Samt Nazalre @
Sain

Période du 05/08/2019 au 30/08/2019

lundi 5 aolit
Salade fraicheur (tomates et mais)

Menus Centres de Loisirs

Poisson du jour au raifort
Pommes de terre bio campagnarde (&) F
Liégeois

mardi 6 aoiit
Salade de risoni
Boulettes de beeuf a la sauce tomate*

Courgettes bio =
Vache qui rit
Prunes bio 5]

mercredi 7 aoiit
Tranche de melon
Roti de veau* (froid)
Salade de riz estivale (riz, tomates, concombre, olives)
Petits suisses aux fruits

jeudi 8 aoiit
1/2 pomelos
Sauté de porc au curry
Beignets de chou fleur
Camembert
Tarte aux pommes

vendredi 9 aoiit
Salade a la grecque
#:2 Poulet basquaise (Iégumes bio) @ Fi
Bl¢ issu de |’ Agriculture Biologique [
Péche blanche bio F
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Samt Nazalre @
i

Période du 05/08/2019 au 30/08/2019

lundi 12 aoiit
Salade de pommes de terre et tomates en vinaigrette

Menus Centres de Loisirs

Boeuf bourguignon*

Carottes vichy bio = M
Mini-babybel
Abricots bio F

mardi 13 aoiit
Haricots verts en vinaigrette
Tortilla pommes de terre et oignhons
Salade verte
Yaourt aux fruits

mercredi 14 aoiit
Salade mexicaine
poisson du jour sauce citronée

Epinards a la creme
Petit fruité

Nectarine jaune bio 43|

jeudi 15 aoiit

Ferié

vendredi 16 aoiit
Tranche de pastéque
Tarte aux Iégumes de saison
Salade verte
Batonnet glacé
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2 gr r’
Saint-Nazaire & LA
Suind Frackin DES M

Menus Centres de Loisirs

Période du 05/08/2019 au 30/08/2019

lundi 19 aolit
Salade hollandaise
Filet de poisson meunire au citron
Brocolis
Raisin blanc bio

45
mardi 20 aoiit
Salade coleslaw
Cheesburger*
Pommes frites
Sundae
a5

mercredi 21 aoiit
Concombres bio a la ciboulette =) M
Médaillons de dinde sauce ail et fines herbes
Printaniere de légumes bio @ 6
Fromage blanc au coulis de fruits rouges

Jeudi 22 aoiit
.Tranche de melon
Rati de porc (froid) bleu blanc coeur
Taboulé
Six de Savoie
Compote pommes/ bananes et biscuit

vendredi 23 aoiit
CEuf dur sur salade verte

Saucisse de beeuf, origine : Parc naturel (&)
régional de Briere
Tomates bio a la provengale et

pommes de terre bio
St Albray
Péche blanche bio a5
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Période du 05/08/2019 au 30/08/2019

lundi 26 aoiit
Salade russe

Menus Centres de Loisirs

Omelette nature de “plein air"
Pépinettes
Chanteneige
Prunes bio a3

mardi 27 aoit
Salade césar
Filet de lieu au curry et a la noix de coco
Galettes de légumes
Leerdamer
Tarte au chocolat

mercredi 28 aoiit
Tranche de pastéque
Roti de dindonneau (froid)
Salade de pommes de terre estivale @) Fi
Flan au caramel

jeudi 29 aoiit
Menu non défini

vendredi 30 aoiit
Menu non défini
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