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Samt Nazalre @
Saded - Joactin

Période du 24/04/2017 au 02/06/2017

Menus Centres de Loisirs

mercredi 26 avril
Radis beurre [ )
R4ti de dindonneau sauce moutarde
Poélée campagnarde
Mousse au chocolat

mercredi 3 mai
Salade coleslaw ou Salade césar
Filet de lieu a I'américaine
Beignets de salsifis
Yaourt nature

mercredi 10 mai
Salade de céréales gourmandes bio ou Salade de riz nigois
Boulettes de boeuf a la sauce fomate*
Haricots plats
Tome noire ou Six de Savoie
Pomme bio d'Herbignac

mercredi 17 mai
Rillettes de thon ou mousse de canard et cornichons
Ré6ti de dindonneau
Gratin de chou fleur et pommes de terre
St Albray ou Kiri
Nectarine jaune ou Poire
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SN VE él Menus Centres de Loisirs
Saint-Nazaire A LA CHATELLE
Saind - Joackin

DES MARAIS

Période du 24/04/2017 au 02/06/2017

mercredi 24 mai

Salade de riz arlequin ou Salade de pommes de terre et cervelas
Sauté de veau au paprika®
Flan de courgettes a8
Emmental a la coupe
Péche blanche ou Kiwi

mercredi 31 mai

.Tranche de melon

Boeuf a I'indienne*
Pommes frites
.Vache qui rit
Poires au sirop
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