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Période du 04/01/2021 au 19/02/2021

mercredi 6 janvier
Céleri aux pommes
Réti de dinde aux pruneaux @&
Céréales gourmandes bio
Yaourt aux fruits

mercredi 13 janvier
Salade mexicaine s o
Cuisse de poulet rotie & LA
Gratin de panais et pomme de terre bio ™

P'tit louis coque

Fruit de saison bio 2
mercredi 20 janvier
Asperges en vinaigrette _
Sauté de porc a la moutarde %’ #:d
Coquillettes semi-complétes Bio 7
Mini roitelet
Fruit de saison bio £
mercredi 27 janvier
Velouté de tomates
Boeuf bio a I'indienne* |
Flan de brocolis et pommes de terre bio pj
Kiri
Fruit de saison bio 45

mercredi 3 février
Salade andalouse
Escalope de poulet a la créme 3;&5;.’5; #:3

Beignets de chou fleur
Fromage frais bio a la vanille de la ferme de Gineau
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Saint-Nazaire > LA HAPELLE

|ﬂ Sedid ook PES MARAIS

Période du 04/01/2021 au 19/02/2021

mercredi 10 février
Salade de riz nigois
Filet de poisson pané au citron &
Gratin de blettes
Leerdamer
Fruit de saison bio a

mercredi 17 février
Salade d'Asie
Nems de volaille
Riz cantonnais
Samos
Ananas au sirop
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